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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidiowg. Przyktad: ,pobieranie*/riepebierarie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

e S

Mokotowskie Stowarzyszenie Rodzili Ai}stynenckiéh "AZYL",
Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,

Numer Krs: 0000224496,

Ul Belgijska 4,

02-511 Warszawa,

Strona www: www.klubazyl.waw.pl

Adres e-mail: msraazyl@wp.pl
Numer telefonu: 519-899-385

Ewa Szczerbinska
Tel.519-899-385
msraazyl@wp.pl

" Rodzaj zadania zawiera sie¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).




Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Razem znaczy lepiej

10.12.2025

s

L ok

7adanie publiczne realizowane przez Stowarzyszenie to weekendowy wyjazd terapeutyczny do Osrodka
Caritas w Popowie-Letnisko w dniach 05-07.12.2025 r., ktory obejmie czlonkow naszego klubu i ich bliskich)
(25 0s6b w tym 22 czlonkoéw klubu i 3 czlonkéw rodziny/bliskich), gtownie dla oséb uczgszezajacych nal
zajecia w klubie.
Warsztaty edukacyjno-rozwojowe prowadzone beda przez psychoterapeute, certyfikowanego trenera
i terapeut¢ uzaleznien. Tematem warsztatow bedzie m.in. ,Blisko$¢ — jak to latwo powiedzie¢” Bliskie
spotkanie z uzaleznieniem - substancja jako substytut bliskosci, ,.Ja i moje potrzeby™, ,,Z10$¢ ugotowana na
mickko podana w jasnym sosie z asertywnosci”. Czas trwania zajg¢ ogolem to 38 godzin (20 godz. podczas|
wyjazdu, prowadzonych w blokach: 6 godz., 10 godz. i 4 godz. oraz 18 godz. poza wyjazdem w terminie 27.09
- 29.11.2025). Godzina dydaktyczna to 45 minut. Ta cz¢s¢ zadania bgdzie finansowana przez m. st. Warszawal
w ramach umowy o realizacjg zadania publicznego o ktérym mowa w art. 16 ust 1 ustawy z dnia 24.04.2003 r.
o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie w roku budzetowym pt. ,,2025 Klub abstynencki jest
wsparciem dla rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu probleméw alkoholowych i/lub
przemocy w rodzinie". Warsztaty te sa czescia | Mokotowskiego Forum Abstynenckiego, ktore organizowane|
jest z okazji 30-lecia Mokotowskiego Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich ,,AZYL™.

[Miejscem realizacji warsztatéw poza wyjazdem bedzie: Mokotowskie Centrum Integracji Mieszkancow na
ul. Woronicza 44a w Warszawie (w celu zapewnienia dostgpnosci architektonicznej).

elem warsztatu wyjazdowego jest przedstawienie ucieczki w substancyjnos¢ lub zachowania
zykowne z perspektywy psychodynamicznej opartej na stylach przywigzaniach

1. ..Substancja/czynno$¢ uzalezniajaca jako sposob na wypeinianie prozni tworzonej przez brak stabilizujgce;
relacji. Zaburzenia wigzi jako czynnik ryzyka uzaleznien.”

2 Miedzy ekstaza, a udreka - znaczenie wigzi. Perspektywa osob uzaleznionych i ich bliskich

3.Czlowiek nie jest objawem, objaw jest informacjg o cierpieniu czlowieka

3 Naduzywanie alkoholu czy innych substancji jest objawem, za ktorym stoi cierpienie...

Osoby naduzywajace i uzaleznione, uzywaja substancji lub czynnosci gtéwnie z powoddéw wewngtrznych
lkonfliktow, jakich do$wiadczaja, a zazywanie/uzywanie jest sposobem na to, by sobie z nimi poradzic.
7rodtem tych konfliktow sa w wigkszosci relacje z innymi ludzmi, ktore powstaty w okresie wezesnego
dziecinstwa. Wiele 0sdb uzaleznionych nie miato szansy na zbudowanie bezpiecznego przywigzania.
[Historie jednych sg dramatyczne, zwiazane z porzuceniem, przemocg i upokorzeniem, inni doswiadezyli straty,
zaniedbania lub réznych psychologicznych uwiktan. Osoby te czgsto przezywaty wstyd, ktory przejawial si¢
izolacjg i poczuciem braku wiasnej wartosci.

Substancja/czynnos¢ uzalezniajgca stanowi sposéb na wypetnianie prézni tworzonej przez brak stabilizujacej
relacji. Jednoczesénie jednak podtrzymuje cierpienie, gdyz jest zaprzeczeniem potrzeby wigzi z drugim
cztowiekiem.

7azywanie pozwala na osiagnigcie gratyfikacji poza obszarem relacji z drugim czlowiekiem a uzaleznienie
Sstaje sie sposobem uniewazniania potrzeby wigzi miedzyludzkie;.

Czlowiek kierujgc si¢ w strong substancji, ma nadziej¢ na ukojenie swoich potrzeb relacyjnych —
bezpieczenstwa, przynaleznosci, uwagi, mitosci. Zawiera w tym tesknote za bezpiecznym obiektem, ktorego
obecnosci nie doswiadczal w zyciu. Jednak ta tesknota moze by¢ w ten sposob ukojona jedynie przez chwilg.

3 Termin realizacji zadania nie moie by¢ dtuzszy niz 90 dni.



[Korzy$ci wyniesione z warsztatow:

1. Uczestnicy warsztatow dowiedza si¢ i doswiadcza przenoszenia punkt cigzko$ci na relacje i zwigzane
z nig potrzeby oraz emocje, przezywane do tej pory przez nich jako zagrazajaca. Potrzebujemy ludzi,
zeby czué sie dobrze. Potrzebujemy by¢é w bliskich relacjach, zeby normalnie funkcjonowac.

2. Uczestnicy dowiedzg si¢ jak zwraca¢ uwage na ciato, jego impulsy i potrzeby.

3. Uczestnicy warsztatow dowiedzg sie, ze uzaleznienia behawioralne nie réznig si¢ weale tak bardzo od
uzaleznien od substancji.

Metody pracy

Warsztat prowadzony jest z zastosowaniem roznorodnych ¢wiczen grupowych, poprzez twoérczg dyskusje,
prace wlasna uczestnikow, symulacje sytuacyjne rozwijajace umiejetnosci uczestnikow oraz wyklady
i komentarze prowadzacego. Zastosowane zostang pomoce dydaktyczne. Warsztat bazuje na praktycznym
doswiadczeniu uczestnikow, informacji zwrotnej od grupy i prowadzacego, refleksji whasnej, jako momentu
inicjujgcego rozwdj i zmiany w zachowaniu.

Celem wyjazdu terapeutycznego jest integracja cztonkéw klubu, wzajemne zrozumienie swoich emocji oraz
potrzeb a takze zrozumienie jak one wplywaja na relacje pomigdzy uczestnikami warsztatow. Ponadto waznym
aspektem jest takze przyjrzenie sie sobie w relacji z bliskimi i waznymi osobami w rodzinie, a takze poza nig.
Taka forma warsztatu na wyjezdzie umozliwia przyjrzenie si¢ sobie i naszym relacjom z innymi przez dtuzszy
czas, a nie tylko czas (maks. 4 godz.) spedzony w siedzibie klubu czy tez np. podczas grupy wsparcia
odbywajacej si¢ stacjonarnie.

7adania beda realizowane zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 20219 r. o dostgpnosci osobom ze szczeg6lnymi
potrzebami. W przypadku zrekrutowania oséb z niepetnosprawnoscig np. ruchowa nie bedzie problemu
7 mozliwoscig wzigcia udziatu w tym wydarzeniu.

Cel programu:
Glownym celem jest wzmocnienie wiezi rodzinnych oraz wzrost kompetencji spotecznych i integracja.
Miejsce realizacji zadania

[Dziatania odbywa¢ sie bedg w Osrodku Caritas w Popowie — Letnisko woj. Mazowieckie.

Okoto 20 oséb Ankieta ewaluacyjna
Wzrost kompetencji spotecznych

25 uczestnikow Lista uczestnikow
Warsztaty ,,Blisko$¢ - jak to tatwo
powiedzie¢”

Okoto 20 osob Ankieta ewaluacyjna
Nabycie umiegjetnosci nazwania i
wyrazania uczué
Wzmocnienie wiezi rodzinnych i | Okoto 20 osob Ankieta ewaluacyjna
spofecznych
Uwazno$¢ na cialo jego impulsy i | Okoto 20 osob Ankieta ewaluacyjna
potrzeby
Warsztaty edukacyjno-rozwojowe 38 godzin Faktury




Mokotowskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Azyl” to organizacja pozarzadowa, dzialajaca od 30 laf]
na rzecz 0sob uzaleznionych od alkoholu i ich bliskich. Dziatania majg na celu poprawienie ich funkcjonowania
bez alkoholu, jak roéwniez przeciwdzialanie wykluczeniu spofecznemu i1 marginalizacji. Stowarzyszenief
prowadzi przede wszystkim dzialania majace na celu rehabilitacj¢ 0sob uzaleznionych od alkoholu oraz ich
bliskich. Ma bogaty program rodzinny socjo-integracyjny dla czlonkéw Stowarzyszenia i ich bliskich, ktory jest
niezbednym elementem osiagnigcia zamierzonego celu. Czlonkami Stowarzyszenia sg osoby z rodzin,
ktérych wystgpuje/wystgpowal problem alkoholowy, a ktorzy sg glownie mieszkancami m.st. Warszawy,
szczegblnosei dzielnicy Mokotow. Stowarzyszenie prowadzi $cisly wspolprace z: Wydzialem Spraws
Spolecznych i Zdrowia m.st. Warszawy Dzielnicy Mokotow, Poradnig Terapii Uzaleznienia od Alkoholy
i Wspdtuzaleznienia, Osrodkiem Pomocy Spolecznej w dzielnicy Mokotow, Dzielnicowym Zespolem|
ealizacji Programu Profilaktyki Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Jest czlonkiem Mazowieckiego
7wigzku Stowarzyszen Abstynenckich, wspolpracuje z Krajowg Rada Zwiazkéw 1 Stowarzyszen
Abstynenckich, Mazowieckim Centrum Polityki Spolecznej (MCPS), Instytutem Psychologii Zdrowia oraz
innymi organizacjami trzezwosciowymi, zarowno w Warszawie, w wojewodztwie mazowieckim jak i w calej
olsce. Dzigki szerokiej wspotpracy mozemy wymienia¢ si¢ doswiadczeniem. Stowarzyszenie wspotpracuje]
akze w ramach Partnerstwa Lokalnego "Stary Mokotow". Wszystkie dzialania realizowane przez MSRA
AZYL” byly prowadzone w oparciu o dofinansowanie otrzymane gltéwnie z Urzedu Dzielnicy m.st.
arszawy. W zakresie opisanego zadania Mokotowskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Azyl”
zrealizowato od 2006 roku 25 projektow w tym takze na dzialania skierowane do dzieci i mlodziezy.
Nasze Stowarzyszenie oferuje wiedzg, umiejg¢tnosci i wsparcie. Jest to podstawg naszego programu, na ktory|
ktadajg si¢ nastgpujace elementy: organizacja i dzialalnos¢ klubu, grupa wsparcia dla oséb uzaleznionych,
orupa wsparcia dla oséb wspotuzaleznionych, indywidualne konsultacje psychologiczne w tym takze na
potrzeby rekrutacji osob chegcych skorzysta¢ z grupy wsparcia lub tez uczestniczgcych juz w grupach,)
spotkania integracyjno-okolicznosciowe w tym takze rodzinne typu "Powitanie Lata w Serocku", wyjsciat
kulturalno-o$wiatowe, udziat w Ogolnopolskich Rodzinnych Zlotach i Spotkaniach Abstynenckich,
podniesienie poziomu wiedzy i kwalifikacji lideréw trzezwosciowych i czlonkéw Stowarzyszenia, udzial w
spotkaniach roboczych Mazowieckiego Zwiagzku Stowarzyszen Abstynenckich, interwencje kryzysowe.
[Poprzez kompleksowe dzialania w tym udzial w zajeciach oferowanych w ramach projektu osoby uzaleznione
i cztonkowie ich rodzin beds: mialy swoje miejsce gdzie zostang zrozumiane, otoczone opieka i beda mogly]
uczy¢ si¢ od nowa zy¢ w nowych okolicznos$ciach, poglebiaé¢ swojg wiedz¢ na temat uzaleznienia
i wspotuzaleznienia, jak rOwniez nabywaé wiedze i umiejetnosci psychospoleczne i osobiste, uczy¢ sig
omunikacji, wzmacnia¢ swoja ochron¢ przed sytuacjami zewnetrznymi, podnosi¢ swoje kompetencje zyciowe,
spoteczne 1 zawodowe, jak rowniez poprawié¢ swoje funkcjonowanie w zyciu. Poprzez udziat w proponowanych|
zialaniach bedg mogly wzmocni¢ si¢ przede wszystkim w przekonaniu, ze nie sa gorsze od innych, czyli
oprawi¢ swoje poczucie wartosci, nauczy¢ si¢ dbac o siebie, rozpoznawa¢ zachowania dysfunkcyjne, poprawié
ondycje psychiczng i fizyczng oraz zdobywaé¢ umiejetnosci wplywajace na rozwdj osobisty, naby¢ i/lubj
odnie$s¢ kompetencje wychowawcze oraz zdoby¢ umiejgtnosci utrwalajgce zdrowy tryb zycia. Waznym
ematem jest takze rozpoznawanie emocji i odpowiednie ich wyrazanie. Naszym celem bedzie osiagniecie
fektow takich jak: odbudowanie relacji mig¢dzyludzkich, gtownie relacji rodzinnych oraz poprawg
unkcjonowania spotecznego osob uczestniczacych w projekcie. Dzialamy, pracujemy, mamy efekty. Bierzemy
udzial w roznych projektach.
Ogolnie przedstawiamy zadania realizowane od 2015 r.:
1) 2015-2018 rok — oferta na projekt ,,Dziatania Klubu Abstynenckiego dla 0séb uzaleznionych od alkoholul
i cztonkow ich rodzin — zadanie publiczne: w zakresie ochrony i promocja zdrowia dotyczacych|
przeciwdziatania alkoholizmowi i przemocy w rodzinie w Dzielnicy Mokotéw m. st. Warszawy — umowal
zawarta na czas od 1.12.2015 r. do 30.11.2018 r. na kwotg 276 500 zi.
2) 2016 rok - oferta na projekt ,,Przeprowadzenie programu wsparcia dla dorostych czionkow rodzin
7 problemem alkoholowym w pelnieniu podstawowych rél zyciowych (w zyciu rodzinnym, spolecznym)
i zawodowym) w celu ochrony ich i ich dzieci przed skutkami zycia i wychowania w rodzinie dysfunkcyjnej -




[rzezwa Rodzina” — umowa zawarta na czas od 1.03.2016 r. do 31.12.2016 r. na kwot¢ 11 000 zi.
3) 2017 rok - oferta na projekt ,,Przeprowadzenie programu wsparcia dla dorostych czlonkow rodzin
7 problemem alkoholowym w pelnieniu podstawowych rél zyciowych (w zyciu rodzinnym, spolecznym
i zawodowym) w celu ochrony ich i ich dzieci przed skutkami zycia i wychowania w rodzinie dysfunkcyjnej"
umowa zawarta na czas od 1.03.2017 r. do 31.12.2017 r. na kwote 20 000 zi.

) 2017 rok - oferta pt. "Rodzina Doskonata" - umowa zawarta z MCPS na czas od 1.07.2017 r. do 30.10.2017
r. na kwote 13 010 z1.

5) 2017 rok - oferta na projekt wspieranie realizacji programéw w zakresie integracji migdzy pokoleniowej
seniordw stuzacych profilaktyce uzaleznien - "Jedne $wigta - trzy pokolenia" - umowa zawarta z MCPS na czas
od 1.11.2017 r. do 20.12.2017 1. na kwotg 8 940 zi.
6) 2018 rok - oferta na projekt ,,Przeprowadzenie programu wsparcia dla dorostych czlonkéw rodzin
z problemem alkoholowym w pelnieniu podstawowych rol zyciowych (w zyciu rodzinnym, spofecznym
i zawodowym) w celu i ich dzieci przed skutkami zycia i wychowania w rodzinie dysfunkcyjnej - Trzezwal
Rodzina" — umowa zawarta na czas od 1.03.2018 r. do 31.12.2018 r. na kwote 20 000 z1.

7) 2018-2021 rok — oferta na projekt ,,Prowadzenie Klubu Abstynenckiego dla osob uzaleznionych od alkoholu
i cztonkéw ich rodzin na terenie Dzielnicy Mokotéw m. st. Warszawy — zadanie publiczne: w zakresie ochrony
I promocja zdrowia dotyczacych przeciwdziatania alkoholizmowi i patologiom spolecznym w Dzielnicy|
Mokotow m. st. Warszawy — umowa zawarta na czas od 7.12.2018 r. do 30.11.2021 r. na kwoteg 305 000 z}

8) 2019 rok - oferta na projekt ,.Przeprowadzenie programu wspierajacego rodziny w celu ochrony ich przed|
uzaleznieniami, wykluczeniem spotecznym - Rodzina Doskonata" — umowa zawarta na czas od 1.03.2019 r. do
31.12.2019 r. na kwote 17 000 zt.

0) 2020 rok - oferta na projekt ,,Czy klub abstynencki moze by¢ wsparciem dla rodzin zagrozonych
wykluczeniem spolecznym z powodu probleméw alkoholowych i/lub przemocy w rodzinie?" — umowa zawartaj
na czas od 1.05.2020 r. do 31.12.2020 r. na kwotg 42 300 zi.

10) 2021 rok - oferta na projekt ,,Klub abstynencki moze by¢ wsparciem dla rodzin zagrozonych wykluczeniem
spotecznym z powodu probleméw alkoholowych i/lub przemocy w rodzinie" — umowa zawarta na czas od|
1.04.2021 r. do 31.12.2021 r. na kwote 23 000 zi.

11) 2022 rok - oferta na projekt ,,Klub abstynencki jest wsparciem dla rodzin zagrozonych wykluczeniem)
spolecznym z powodu probleméw alkoholowych i/lub przemocy w rodzinie" — umowa zawarta na czas od
1.03.2022r. do 31.12.2022 r. na kwote 23 000 zl.

12) 2023 rok - oferta na projekt ,,2023 Klub abstynencki jest wsparciem dla rodzin zagrozonych wykluczeniem|
spotecznym z powodu probleméw alkoholowych i/lub przemocy w rodzinie" — umowa zawarta na czas od|
1.03.2023 r. do 31.12.2023 r. na kwote 23 000 zk.

13) 2021-2024 rok — oferta na projekt ,,Prowadzenie Klubu Abstynenckiego dla osob uzaleznionych od
alkoholu i cztonkéw ich rodzin na terenie Dzielnicy Mokotéw m. st. Warszawy — zadanie publiczne: w zakresie
ochrony i promocja zdrowia dotyczacych przeciwdziatania -alkoholizmowi ‘i patologiom spolecznym wj
Dzielnicy Mokotéw m. st. Warszawy — umowa zawarta na czas od 1.12.2021 r. do 30.11.2024 r. na kwote 305
000 zt. ,

14) 2025-2027 rok - oferta na projekt ,,Prowadzenie Klubu Abstynenckiego dla 0s6b uzaleznionych od alkoholyl
i cztonkow ich rodzin na terenie Dzielnicy Mokotéw m. st. Warszawy — zadanie publiczne: w zakresie ochrony|
i promocja zdrowia dotyczgcych przeciwdziatania alkoholizmowi i patologiom spolecznym w Dzielnicy
[Mokotow m. st. Warszawy — umowa zawarta na czas od 1.12.2025 r. do 30.11.2027 r. na kwotg 420 000 zi.

15) 2025 rok - oferta na projekt ,,2025 Klub abstynencki jest wsparciem dla rodzin zagrozonych wykluczeniem|
spofecznym z powodu probleméw alkoholowych i/lub przemocy w rodzinie" — umowa zawarta na czas od|

1.03.2025 r. do 31.12.2023 r. na kwote 32 000 zl.
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V.

. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
1: Transport — bus dla 25 oséb 2200
2. Noclegi z wyzywieniem 27 0sob 9720
3. Warsztaty — 20 godz. w trakcie 3 000
wyjazdu (5-7.12.2025)
4. Warsztaty — 18 godz. w okresie 27.09- | 2700
29.11.2025
5. Obstuga finansowa 700
Wynaj 450
yst 18 770 10 000 8 770
Oswiadczenia

Os$wiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
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proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);
pobieranie éwiadczeri pieniginych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;
oferent* / eferenci® skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegat4a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / eferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegal§a}* z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inrg-wiasciwg-ewideneja®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwiazanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne
ofwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
o0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)
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